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1. Active Learning การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ 

Active Learning เป็นกระบวนการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติหรือการลงมือท า ซึ่งความรู้ที่

เกิดขึ้นก็เป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องได้มี

โอกาสลงมือกระท ามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว ต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้โดยการอ่าน 

การเขียน การโต้ตอบ และการวิเคราะห์ปัญหา อีกทั้งให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ การ

วิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี

ความหมาย โดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ในการนี้ ครูต้องลดบทบาทในการสอนและการให้

ข้อความรู้แก่ผู ้เรียนโดยตรงลง แต่ไปเพิ ่มกระบวนการและกิจกรรมที่จะท า ให้ผู ้เรียนเกิดความ

กระตือรือร้นในการจะท ากิจกรรมต่างๆ มากขึ้น และอย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ โดยการพูด การเขียน การอภิปรายกับเพื่อนๆ ท าให้ผู้เรียนสามารถรักษาผลการเรียนรู้

ให้อยู่คงทนได้มากและนานกว่ากระบวนการเรียนรู้ Passive Learning เพราะกระบวนการเรียนรู้ 

Active Learning สอดคล้องกับการท างานของสมองที่เกี่ยวข้องกับความจ า โดยสามารถเก็บและจ าสิ่ง

ที่ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ผู้สอน สิ่งแวดล้อม การเรียนรู้ได้ผ่านการปฏิบัติ

จริงจะสามารถเก็บจ าในระบบความจ าระยะยาว (Long Term Memory) ท าให้ผลการเรียนรู้ยังคงอยู่

ได้ในปริมาณที่มากกว่า ระยะยาวกว่า  

2. Active Learning ในความเข้าใจของข้าพเจ้า 

การเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา การน าความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ สามารถสร้างองค์ความรู้และจัดระบบการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง และมีการสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน ผู้เรียนได้เรียนรู้

ความรับผิดชอบร่วมก ัน การมีว ิน ัยในการท างาน และการแบ่งหน้าที ่ความร ับผ ิดชอบ  เป ็น

กระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน พูด ฟัง คิด เน้นทักษะการคิดขั้นสูง โดยผู้สอนจะเป็นผู้

อ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง  

 

 

 



3. การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ในสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain 

Based Learning : BBL) ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของ Active Learning กล่าวคือ กระตุ้นการท างาน

ของสมองเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ ผู้เรียนมีส่วน

ร่วมในกระบวนการเรียนรู ้ มีปฏิสัมพันธ์ที ่ดีกับครูผู ้สอนและเพื ่อนในชั้นเรียน ท ากิจกรรมอย่าง

สนุกสนาน เกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 

 

 

    


